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UIMARANTAVESIEN

LAATUUN VAIKUTTAVIA
n TEKIJOITA

* Vesiston ominaisuudet
Veden vaihtuvuus ja maara (laimeneminen)
Ravinnetasot (vesi, pintasedimentti)
« Mikrobien ominaisuudet
Sinibakteerit eli sinilevat
Ihmisten ulosteen/eritteiden mikrobit
Muut vedessa olevat haitalliset mikrobit
Paastolahteen ominaisuudet
Jatevesien purku ja vuodot

Luonnon eldinten tai lahella laiduntavan karjan ulosteet
Taajama-alueiden hulevedet

Runsaiden sateiden tai tulvien huuhtomat epapuhtaudet
Kemiallinen saastuminen, esimerkiksi 0ljypaasto
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« Uimavesien laatu paaosin erinomainen tai hyva
« Uimavesidirektiivin hygieniaindikaattorit

« Escherichia coli (E. coli)

» Suolistoperaiset enterokokit

« Erinomaisten osuus:
* 65.8% / Rannikko
* 91.1% / Sisdmaa

PINTAVESIEN LAATU SUOMESSA

https://yle.fi/luutiset/3-10938487; www.ymparisto.fi

Erinomainen Hyva Tyydyttava Huono
* &k k|| Kk * o
>0 >0 >0 >0
Pintavesien kunto 2019

» Rannikkovesien tila valttava tai huono
« Vesipuitedirektiivin ymparistoindikaattorit
« Erinomaisten tai hyvien osuus:

* 13 % / Rannikko

 68ja87 %/ Joet ja jarvet
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hyvinvoinnin laitos

Lahde: SYKE ja yhteistyotahot
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U I MA RA N TAV ES I E N Uiminen Uiminen kielletty
L A AT U A VA LVOTA A N i suositeltavaa

. UIMAVEDEN TOIMENPIDERAJAT JA LAATUSUOSITUKSET
ISOt ulmarann at (n S. EU_ran n at) Taulukko 1. Yksittaisen valvontatutkimustuloksen tai syanobakteerihavainnon
* "Huomattava méaara uimareita” toimenpiderajat
- 301 rantaa, joista 77 kpl (26 %) rannikolla, _— o
. uuttuja Toimenpideraja
IO-pUt Slsar-naassa Sisamaan uimavedet Ranniken
 Uimakausi 15.6.-31.8. (256'158) uimavedet
) . " oy . .
3-4 naytetta [ kesa! Suolistoperaiset enterokokit 400 200
(pmy/mpn/100 ml)
Pienet yleiset uimarannat, rannalla ei odoteta Escherichia coli (pmy/mpn/100 mi) 1000 500
uivan huomattavan maaran inmisia Syancbakteerit (sinilevat) Havaittu uimavedess3 tai
uimarannalla
Muut ui ety a_'l kat ! veden I_aatua e_l valvota Taulukko 2. Yksittaisen aistinvaraisen havainnon laatusuositus
terveydensuojeluviranomaisten toimesta
*  Yleiset uimapaikat Muuttuja Tavoitetaso
* YkSlty|Sk|lnte|StOJen rannat Jatteet, kuten dljymaiset ja tervamaiset aineet seka kelluvat materiaalit  Ei aistinvaraisesti
° Muut luontokohteet (esimerkiksi muovi, kumi, lasi- ja muovipullot) havaittavaa esiintymaa
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Uimaveden suolistoperainen saastuminen voi
johtaa vesivalitteisiin infektioihin, jopa
uimavesiepidemiaan

E. coli ilmaisee tuoretta ulostesaastutusta

Suolistoperaisilla enterokokeilla voi olla
ymparistoperaisia lahteita

Taudinaiheuttajamikrobien esiintymista ei
yleensa tutkita

Sinilevakukinnot ja Vibrio -suvun bakteerit
voivat aiheuttaa toistuvia ongelmia

Veden laatuun vaikuttavat saaolosuhteet ja
lahialueiden maankayttdratkaisut

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

UIMARANTAVEDEN LAADUN INDIKAATTORIT

'
/\adose
, zone

!
Rain !

Lo— | Saturated

I zone

Waves
High tide

Low tide

Settling

Resuspension

_’O Attachment
4—0 Detachment

Groundwater discharge

Kuva: Weiskerger et al., Water Research, 2019;
https://doi.org/10.1016/j.watres.2019.07.006
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https://doi.org/10.1016/j.watres.2019.07.006

SINIBAKTEERIEN HAVAINNOINTI PERUSTUU
SILMAMAARAISEEN ARVIOON

|

Kansalaisohjeet

https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/uimara . . . .

ntavesi/sinilevat-eli-sinibakteerit Nain teet sinilevahavainnon

« Ala ui sinilevaisessa vedessa L L
Sl S ) i i Juomalasitesti Keppitesti

« Ala paaSta IapS|a tal |emm|kkeja Ota vettéalasiin ja annaseistd noin tunnin Koeta nostaa levamassaa kepilla. Jos
rantaveteen |e|kk|maan tal Uimaan ajan liikuttamatta. Jos pinnalle nousee levdmassa hajoaa hiukkasiksiveteen, eika

; Vetta ei saa kayttaa ihmisten tai vihreitad hiukkasia, on kyseessa sinileva. sitd voi nostaa kepilld, on kyseessa sinileva.
eléinten jUOmavetena edeS Ei sinilevaa Sinilevaa Eisinilevaa Sinilevaa
keitettyna

« Vetta ei saa kayttaa loylyvetena N -

« Vetta ei suositella pesuvedeksi :‘:-'.r .

« Vetta el suositella tiskivedeksi

« Vetta el suositella syotavaksi thil S

tarkoitettujen kasvien kasteluun
Kansalaishavaintojen karttapalvelu: www.jarviwiki.fi ~ @RAiraksinen
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https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/uimarantavesi/sinilevat-eli-sinibakteerit
http://www.jarviwiki.fi/

YLEISIMMAT SUOLISTOPERAISET
TAUDINAIHEUTTAJAT

Mikrobi Infektiivinen annos Mikrobilihde*
Bakteerit
Kampylobakteerit noin 500 organismia Tasaldmpoiset Vesiepidemioiden aiheuttajat 1998-2018
eldimet
Salmonellat yli 10 000 organismia Ihmiset ja eldimet
Shigellat noin 100 organismia Thmiset ja kddelliset apinat
Yersiniat yli 10 000 organismia Eldimet, maaperd,
vesistot Adenovirus; 1
Vibriot yli 10 000 organismia Meri- ja murtovesi Astrovirus; 2
sekii ihmiset Entero‘wrus; 1
EHEC 1-100 organismia Thmiset ja eldimet é;fﬁi‘:;”cs,’yito_
sporidium; 1
Virukset Salmonella; 2
Rotavirukset 1-100 partikkelia Ihmiset (ja eldimet) EHEC; 2
Norovirukset 10-100 partikkelia Ihmiset Kemiallinen; 5
Adenovirukset 1-100 partikkelia [hmiset
Astrovirukset 1-100 partikkelia Thmiset ja eldimet
Coxsackievirukset alle 18 partikkelia Thmiset
Kuva: www.thl.fi/vesi -tietopaketti.
Parasiitit
Cryptosporidium alle 10 ookystia Thmiset ja eldimet
Giardiat 1-100 kystia Selkédrankaiset
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TERVEYSRISKIEN ARVIOINTI ON
EDELLYTYS RISKIEN HALLINNALLE

r

e Terveysriskin
suuruus?

e Montako ihmista
voi sairastua’?

4 . ] ..
¢ Mika on altistumisreitti?

Suun kautta juominen,
aerosolina hengityksen
kautta vaiko ihon kautta
imeytyminen?

* Miten paljon vettd

Kivtetasn?
X aytetdan

Haitalliset

® Paljonko vedessa
terveyshaittaa
aiheuttavia
mikrobeja tai
kemikaaleja

\

mikrobit ja
kemikaalit

w Annosvaste

HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

>

Mika maara mikrobia tai
haitta-ainetta tarvitaan
aiheuttamaan jokin
terveyshaitta?

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Rantalaiduntamisen ABC / Tarja Pitkdanen
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5. VESIVAROJA SAASTUTTAVIEN
SUOLISTOMIKROBIEN ALKUPERA VOIDAAN

TUNNISTAA (QMST, QUANTITATIVE MICROBIAL SOURCE TRACKING)

Molekulaariset markkerit talous- ja uimavesien mikrobiologisten
saastumistapauksien selvittelyyn

Marehtijat, lampaat, siat, linnut, lokit, siipikarja,
Ihminen/yhdyskuntajatevesi, hevonen, koira

Water sample LAkt —_— o=
MMM, Maisema-laiduntamis opas, 2007

Filter Isdntispesifiset

= Flagella 2 4
http://biology.tutorvista.com/cell/cell-structure.html 1'51’ —
Pitkdnen, T. et al. ES&T, 2013, 47 (23), pp 1 |
- TagMan qPCR 13611-13620. Iséntalaji x Isantalaji y Isantalaji z
\ assays Kapoor, V. et al. AEM, 2015, 80(1): pp 91-99. Pitkanen ym., Vesitalous 6/2015
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* Ulostemikrobeja esiintyy vesistoissa
yleisesti

« Lahteena yhdyskuntien jatevedet,
luonnonvaraiset elaimet, harraste- ja
kotielaimet, seka tuotantoeldinten lanta

- Jate- ja hulevesien purussa seka sade-
ja sulamisvesien mukana
ulostemikrobeja paatyy vesistoihin

« Suomen taajamista keratyista
pintavesinaytteista havaittiin
ulostemikrobeja

 Linnuista, inmisesta ja marehtijoista
(nauta ja lammas)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET 3\ Terveyden ja
UNIVERSITY OF HELSINKI ¥ hyvinvoinnin laitos

Esiintyvyys naytteissa (%)

% VESISTOJEN MIKROBIKUORMITUS
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Linnut (yleinen) Lokki lhminen Marehtijat (nauta ja

lammas)

Kuva muokattu aineistosta: Rytkdnen ym., Frontiers in Microbiology, 2021
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SUOLISTOPERAISET TAUDINAIHEUTTAJAT
MAREHTIJOIDEN LANNASSA

- Jotkut taudinaiheuttajat menestyvat
laidunymparistossa

« Cryptosporidium-suvun alkuelaimet ovat hyvin
kestavia ympariston olosuhteille

* Kampylobakteeria esiintyy yleisesti makeissa
vesissa

* Ison maksamadon vali-isanta on kosteassa
viihtyva kotilo

lImastonmuutos voi muuttaa myos
taudinaiheuttajien leviamista ymparistéssa

Kuvat: haekoorinaattori Marika Laurila, Luke

FON Terveyden ja HOH HELSINKI
sa¥ hyvinvelnnin lal ONETH
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Cryptosporidiosis cases in Finland

CRYPTOSPORIDIUM-
ALKUELAIN

N

Cryptosporidium parvum aiheuttaa vasikkaripulia ol ‘
e Esiintyvyydesté Iampailla vain vahan tietoa .
Ihnmisten tartunnat lisdantyneet 2010-luvulla

Data: Statisticaldatabase of the National Infectious Diseases Register, 13.12.2021
https://sampo.thl fi/pivot/prod/filtir/shp/fact_shp?row=area-12260&column=time-12059&filter=reportgroup-12109

 Aiheuttaa itsestaan paranevan ripulin, joka voi
kuitenkin olla raju

Inmiseen tartunta siirtyy

- Elaimia kasitellessa, saastuneen elintarvikkeen tai
veden valityksella

So

* Ulosteeseen erittyvat muodot hyvin kestavia
ymparistossa

Cryptosporidium -lajeja on kymmenia, joista vain
osa voi aiheuttaa taudin ihmisille ja/tai méarehtijoille
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Campylobacter cycle

Humans

Animal reservoirs Environment Sewage

Poultry, Cattle, Swine,
Sheep, Domestic animals,
Wildlife, Waterfowl

“

|

Water, Soil,
Pasture, Manure

Recreational water

Irrigation water

Food chain Drinking water

Meat, Milk

Pitkanen, T., Hanninen, M-L. 2017. Members of the family
Campylobacteraceae; http://www.waterpathogens.org.

HELSINGIN YLIOPISTO
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ZOONOOTTISILLA TAUDINAIHEUTTAJILLA USEITA
LAHTEITA - ESIMERKKINA CAMPYLOBACTER SPP.

Merkittava bakteeriperaisen
suolistotulehduksen aiheuttaja kehittyneissa
valtioissa

Vesivdlitteiset tartunnat (desinfioimattomat
pohjavedet)

Esiintyvat eldinten ulosteissa ja jatevesissa
sdilyvat kosteissa ja viileissa olosuhteissa
25 lajia (12 alalajia)

Campylobacter jejuni (aiheuttaa 90-95%
kampylobakteeri-infektioista)

Campylobacter coli (<10%)

Campylobacter lari, Campylobacter
upsaliensis, Campylobacter concisus

Alhainen infektiivinen annos (C. jejuni)

annos-vaste epavarma
HELSINKI
ONE
HEALTH
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http://www.waterpathogens.org/

SALMONELLA SUOMESSA

(HTTP://IWWW.ZOONOOSIKESKUS.FI/)

2500 Salmonella enterica serotyyppia: ot Pisease Sonparisons T Sioee
Salmonella Typhimurium o
= 106 -
Salmonella Enteritidis 2
=] 80 |
Muita: S. Stanley, S. Virchow, S. Infantis, [ &
S. Tennessee, S. Livingstone, S. Agona g Ll
2500 vuosittaisesta infektiosta / y 1
> 80 % ulkomaista alkuperaa L B B R R R A B
ES”ntymInen maatIIOJen elalmlssa - F%nland. 'f'er.“sinios%s, cazes (Rates per 100, 0002
. : -@ Finland. Shigellozis, cases (Rates per 100,000)
harVInaISta Suomessa @ Finland. Salmonellosis, cases (Rates per 100,000)
@ Finland. Campylobacteriozis, cases (Rates per 100,000)
. Salmone”an ValvontaOhJeIma @ Finland. E. coli - enterochemorrhagic, cazes (Rates per 100,000
Typhlmurlum eS”ntyy ylelsestl IInnUISsa Copyright 2012 - GIDEON Irformatics — waw.GIDEONonlire .com
T : ; . Source: http://www.gideononline.com/2012/07/25/salmonellosis-
Vesivalitteiset tartunnat harvinaisia hapesbablnsatiiatspmaplyy
Vaatii merkittavan saastumisen
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% PATOGEENISET E. COLI -KANNAT

gnterohaemorrhagic E. coli (EHECQC), E. coliO157:H7 and E. coli O111
enterotoxigenic E. coli (ETEC),

enteropathogenic E. coli (EPEC),

enteroinvasive E. coli (EIEC), Shigella

enteroaggregative E. coli (EAEC),

diffusely adherent E. coli (DAEC)

Vesivalitteinen tartuntareitti on hyvin dokumentoitu
e uimavesi, saastunut talousvesi
e tunnetuin tapaus:
 0O157:H7 (Ja Campylobacter jejuni) maatalousyhteisdssa (Walkerton,
Ontario, Kanada, 2000). 7 kuolemantapausta, ja > 2300 sairastunutta, kun
karjan ulosteilla saastunut valumavesi paasi talousveden joukkoon

HELSINGIN YLIOPISTO , HELSINKI
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% MAKSAMADOT

- Iso maksamato (Fasciola hepatica) ja pieni maksamato (Dicrocoelium dendriticum)
huonontavat nautojen ja lampaiden hyvinvointia ja aiheuttavat taloudellisia menetyksia

tilallisille

* |so maksamato on yleistynyt Ruotsissa 2000-luvulla
* F hepatica-madon elaméankierto kulkee rantavesien kautta:

Munat lannasta Lo Kehittynyt toukka

toukka

Qﬁ@@@@@

Pikkulimakotilo
Tartuttamiskykyinen toukka

« Pientda maksamatoa esiintyy jo yleisesti Etela-Suomessa ja Ahvenanmaalla
* D. dendriticum viintyy kuivilla metsaisilla laitumilla:

Munat lannasta WELSETER @

4 .

Tartuttamiskykyinen toukka

Tartuttamiskykyinen

Meri 2012, https://www.duodecimlehti.fi/duo10379
—

HELSINGIN YLIOPISTO .
HELSINGFORS UNIVERSITET Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos
UNIVERSITY OF HELSINKI y Rantalaiduntamisen ABC / Tarja Pitké&nen, Annastiina Rytkdnen

Tartuttamiskykyinen

lhmisten tartunnat
mahdollisia, mutta

Suomessa <1/vuosi.

Siikamaki ym. 2002, htlps://www.duodecimlehli.fildu09300_6_

Ihmisten tartunnat
mahdollisia, mutta

HELSINKI

HOH i



HYGIENIATUTKIMUKSIA RANTALAIDUN-
HANKKEESSA 2021-2022

« Hankkeessa selvitetadan naudan ja lampaan
suolistossa esiintyvien taudinaiheuttajien
kiertoa ja laidunnuksen hygieniavaikutuksia
laheisilla vesialueilla

 Lanta- ja ymparistonaytteiden otanta
tutkimusalueilta

 Kohdemikrobit;

— Cryptosporidium, Fasciola hepatica
— Kampylobakteerit

— Marehtijoiden seka lampaiden spesifiset
ulostebakteerit

HELSINGIN YLIOPISTO . HELSINKI
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* Ko Euroopan maaseudun

* * . 22 . . . m .
L kehittamisen maatalousrahasto: '\‘ Elinkeino-, likenne- ja
Eurooppa investoi maaseutualueisiin YMPANSIOKESKUS

TYORYHMA RANTALAIDUN-
HANKKEEN HYGIENIATYOPAKETISSA

* Annastiina Rytkdnen, tohtorikoulutettava, Helsingin yliopisto

* Rauni Kivist0, yliopistonlehtori, Helsingin yliopisto

* Venla Vuorisalmi, lisensiaattityontekijd, Helsingin yliopisto

« Heli Hakolehto, lisensiaattityontekija, Helsingin yliopisto

« Anna-Maria Hokajarvi, tutkija, THL

« Eveliina Nurmi, pro gradu-tyontekija, THL, UEF

* Tiina Heiskanen, tutkimusanalyytikko, THL

- Tarja Pitkanen, THL:n ja Helsingin yliopiston osahankkeiden vetaja
« Marika Laurila, tutkija, Luonnonvarakeskus

« Jaana Uusi-Kamppa, erikoistutkija, Luonnonvarakeskus

« Naytteenotossa avustavat paikalliset t0|muat ja yhteistyokumppanit

L. o

HELSINGIN YLIOPISTO o
HELSINGFORS UNIVERSITET Terveyden ja Bia o worithe é@ H H o
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KIHTOS Vesien mikrobitietoa
MIELENKIINNOSTANNE! verkossa:

www.thl.fi/vesi

Yhteystiedot:

Tarja Pitkanen, johtava asiantuntija
Vesimikrobiologian laboratorio

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

puhelin: +358 29 524 6315, tarja.pitkanen@thl.fi

Ymparistoterveyden apulaisprofessori (toinen
kausi)

HOH Helsinki One Health

Helsingin yliopisto
tarja.m.pitkanen@helsinKi.fi

i
WATERBORNE PATH
Tarja Pitkinen Gros

Research Group

Twitter: @ TarjaPitkanen; Verkkosivu:
https://www?2.helsinki.fi/en/researchgroups/waterborne-
pathogens
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