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® SUOLISTOPERAINEN
KUORMITUS
RANTALAITUMILTA )
ALAPUOLISIIN VESISTOIHIN

 Rantalaiduntaminen Suomessa
* Pintavesien kaytto ja hygieniahuolet
o Katsaus hanketoimintaan

« RantaHule

« Valumavesien infektioriskit (VAIR)
« RANTALAIDUN

« LAMMASLAIDUN
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RANTALAITUMIEN JA YHTEISEN TERVEYDEN
TUTKIMUKSEN RAHOITTAJAT

Euroopan maaseudun “ NN\ 1z
kehittamisen maatalousrahasto: lD 5221152;{1<§ok2kir]2fjl - L
Eurooppa investoi maaseutualueisiin it S
Suomen
eldinladketieteen
saatio

Manner-Suomen maaseutuohjelma

== WALTER EHRSTROMIN SAATIO

@ Maa- ja metsatalousministerio

Maatilatalouden kehittdmisrahasto Makera
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Eldinlaaketieteen tutkimuksen tukisaatio
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RANTALAIDUNNUS ON
MAISEMANHOITOTYOTA

« Ymparistotuet viljelijoiden tulonlahteena

« 60% Suomen rantalaitumista Pohjois-
Pohjanmaalla

- Adrimmaisen uhanalaiset merenrantaniityt

 Noin 1500 emolehmaa + niiden vasikat,
seka yli 1000 lammasta

- Tavoitteena rantaniittyjen avoimuus ja
elidlajiston monimuotoisuus seka
hyvinvoivat laidunelaimet

HELSINGIN YLIOPISTO , O
HELSINGFORS UNIVERSITET g? Terveydenja Lul
UNIVERSITY OF HELSINKI Y hyvinvoinnin laites ~ LUKE Elainlaakaripaiviit 2022 | Tarja Pitkanen



Elainlaékaripaivat 2022 / Tarja Pitkanen

|
VESISTOJEN KAYTTO JA
HYGIENIAHUOLET

YLEISOKYSELYN SATOA (2021); Mika
rantalaiduntamisessa mietityttaa?

* Miksi laidunelaimilla on paasy
rantaveteen? Miten iInmeessa tama on
sallittua?

* Miten laidunelaimet parjaavat luonnon
armoilla, riittéako niille ruoka?

« Rehevoittaako laidunnus vesistoja?
« Miten uimaveden hygieenista laatua

seurataan? ~Rgmppanen £ 10
HELSINGIN YLIOPISTO . o : : . . : : .
HELSINGFORS UNIVERSITET Terveyden ja Lue lisaa: https://rantalaidun.luke.fi/materiaalit/kysymyksia-ja-vastauksia-rantalaiduntamisesta/;

UNIVERSITY OF HELSINKI hyvinvoinnin laitos https://rantalaidun.luke.fi/blogi/rantalaitumien-lanta-uhka-vai-mahdollisuus/
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MIKSI LAIDUNELAIMILLA ON
PAASY RANTAVETEEN?

* Vesirajan avoimena pito on tarkeaa
rantaniittyjen luontotyyppien ja niiden
elidlajiston yllapidon kannalta

— Uhanalaiset kasvilajit, kahlaajat ja vesilinnut

« Jarviruoko valtaa helposti syrjayttaen
matalakasvuisten niittyjen lajeja

 Yllapitad avointa rantamaisemaa
» Helpottaa juomaveden jarjestamista

. oo O . ‘ :'._ m -
Ialdunelalml”e Kuva T P|tkanen -‘ a\ %
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HELSINGFORS UNIVERSITET f’ﬁ Terveyden ja Q Lisatietoa: https://rantalaidun.luke.fi/merenrantaniittyjen-lintuja/;
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ELAINTEN HYVINVOINTI
RANTALAITUMILLA

« Laidunnus lisda laiduneldainten hyvinvointia
» Lajityypillisen kayttaytymisen toteuttaminen
 Ryhmaéassa kasvaminen ja sosiaalisuus
« Riittavasti tilaa, likuntaa ja monipuolinen ravinto
« Laidunnuksen riskit elainten hyvinvoinnille
« Myrkylliset kasvit, loiset, hyonteiset, pedot

 Laidunjarjestelyjen epaonnistuessa huono
ravitsemus

Ravinnon riittavyytta ja elainten terveytta on
tarkkailtava saannollisesti

Tarvittaessa on huolehdittava riittavasta
saasuojasta

HELSINGIN YLIOPISTO — | O
HELSINGFORS UNIVERSITET (3 Terveydenja Lul
UNIVERSITY OF HELSINKI ) hyvinvoinnin laitos L!(e

Kuva: T. Pitgénen ‘9

Lisatietoa: https://rantalaidun.luke.fi/blogi/laidunkauden-alku-on-
naudan-riemu-ja-viljelijalle-ponnistus/
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%\ RAVINNEKIERTO MERENRANTALAITUMILLA

Laidunnettu merenranta Hoitamaton merenranta

W rantariityn kasvilisuuden Jarviruoko valtaa usein

3 kk laidunkausi 2 Kg typpes ravinteista sitoutuu eldinten 3 kk seurantakausi m&gg;;tnt;’ag'mi"m' i
1ha pinta-ala 0,6 kg fosforia kasvuun ja osa palaa takaisin 1ha pinta-ala lisaa kasvillisuwden
LA niitylle sonnassa ja virtsassa. biomassaa ja siiben

Elainten kasvuun Laidunnus vahentaa ) \ ) sitoutunaiden ravinteiden
Sonnan ja sitoutuvat ravinteet kasvillisuuden biomassaa, SN A ARVETLE maaraa. Kuolleen
virtsan A stihen sitoutunenta ravinteita biomassan hajotessa

Matalakasvuinen kautta seka rantaniityn ravinteiden 18rviruoko- Sapatting ravinteits

kokonaismadraa kasvusto maahan (ai huuhtoutuy

merenrantaniitty palautuvat ’
Biomassa ravinteet Biomassa veden mukana.
(kuiva-aine) |kuiva-aine) LI
2B00KJIB - RIS ST 10000 kg ja . wRA A ...
siihen sitoutuneet siihen sitoutuneet Y
ravinteet: Syadyn ravinteet
’ kasvuston
37 kg typped 19 kg typped . 21 kg typped sisaltamat 90 kg w”f‘
3,9 kg fosforia 1 q kg Fouloris 2 5 kg fosturia ravinteet 9 kg fosforia

\ ) ‘ ' | VI “ "" i
Luk% Luke
Lisatietoa: Naudat hoitavat Perameren rantoja (Artikkeli Nauta 02/2022 -lehdessa, http://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2022041329081);
https://rantalaidun.luke.fi/2022/05/17/laidunnus-vahentaa-ravinteiden-kokonaismaaraa-perameren-rantalaitumilla/
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PINTAVESIEN LAATU SUOMESSA

https://yle.fi/luutiset/3-10938487; www.ymparisto.fi

« Uimavesien laatu paaosin erinomainen tai hyva

« Uimavesidirektiivin hygieniaindikaattorit
¢ ESCheriChia CO” (E CO”) Erinomainen Hyva Tyydyitava Huono

» Suolistoperaiset enterokokit ¥ % W * % * -

 Erinomaisten osuus:

*  65.8% / Rannikko >0 >0 >0 >0 k
. Pi i 2019
e 91.1% / Sisamaa Lama:ﬁ?j:?meﬂ?yzzhm1
» Rannikkovesien tila valttava tai huono
R . . - e ® - . . £\ i :‘A"-‘.\"' v R
« Vesipuitedirektiivin ymparistoindikaattorit _;~;k,3'y@;§f-.- &R
. . . . NG AMAPRONE S 0 SR Do
« Erinomaisten tai hyvien osuus: ‘@.‘q\f\’f',"f?,*,f,"_rl-,;_,\Eﬂ S S
ROREETOr S Rl AT SRS il
13 %/ Rannikko & Vied A
- 68ja 87 %/ Joet jajarvet NSRS oy e
ijff'\,f}{;f\ &
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U I M A RA N TAV E S I E N =limines Uiminen kielletty
LAATUA VA LVOTA AN ei suositeltavaa

. UIMAVEDEN TOIMENPIDERAJAT JA LAATUSUOSITUKSET
IS Ot uimarann at (n S. EU_ran n a-t) Taulukko 1. Yksittaisen valvontatutkimustuloksen tai syanobakteerihavainnon
* "Huomattava méaara uimareita” toimenpideraiat
- 301 rantaa, joista 77 kpl (26 %) rannikolla, o
o uuttuja Toimenpideraja
IO-pUt Slsar-naassa Sisamaan uimavedet Saneken
 Uimakausi 15.6.-31.8. (256-158) uimavedet
) " .. ) , ,
3-4 naytetta | kesal Suolistoperaiset enterokokit 400 500
(pmy/mpn/100 ml)
Pienet yleiset uimarannat, rannalla ei odoteta Eschiarichia;Goll|(pyi(mipa/ 100 ) 1000 500
uivan huomattavan maaran inmisia Symnobaktestit (Sirlevit Havaitisnavsdessd
uimarannalla
Muut ui ety a:l kat ! veden I_aatua e_l valvota Taulukko 2. Yksittaisen aistinvaraisen havainnon laatusuositus
terveydensuojeluviranomaisten toimesta
*  Yleiset uimapaikat Muuttuja Tavoitetaso
* YkSlty|Sk||nte|StOJen rannat Jatteet, kuten oljymaiset ja tervamaiset aineet seka kelluvat materiaalit ~ Ei aistinvaraisesti
° Muut luontokohteet (esimerkiksi muovi, kumi, lasi- ja muovipullot) havaittavaa esiintymaa
HELSINGIN YLIOPISTO =3 .
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UIMARANTAVESIEN

LAATUUN VAIKUTTAVIA
n TEKIJOITA

* Vesiston ominaisuudet
Veden vaihtuvuus ja maara (laimeneminen)
Ravinnetasot (vesi, pintasedimentti)
* Mikrobien ominaisuudet
Sinibakteerit eli sinilevat
Ihmisten ulosteen/eritteiden mikrobit
Muut vedessa olevat haitalliset mikrobit
Paastolahteen ominaisuudet
Jatevesien purku ja vuodot

Luonnon elainten tai lahella laiduntavan karjan ulosteet
Taajama-alueiden hulevedet

Runsaiden sateiden tai tulvien huuhtomat epapuhtaudet
Kemiallinen saastuminen, esimerkiksi 0ljypaasto

HELSINGIN YLIOPISTO P
HELSINGFORS UNIVERSITET h Terveyden ja

© Kuva: T. Pitkdnen

HOH &
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UIMARANTAVEDEN LAADUN INDIKAATTORIT

-

O s v,

Uimaveden suolistoperainen saastuminen voi ,?Vadosh, —~Wave uprish
johtaa vesivalitteisiin infektioihin, jopa Y A AN

uimavesiepidemiaan T { ‘Bstwetedy N
E. coli iimaisee tuoretta ulostesaastutusta
Suolistoperaisilla enterokokeilla voi olla

ymparistoperaisia lahteita

High tide
Low tide

Taudinaiheuttajamikrobien esiintymista ei
yleensa tutkita

Sinilevakukinnot ja Vibrio -suvun bakteerit

voivat alheuttaa toistuvia ongelmia —> () Atachment f Rosuspension
_ . : DetadAmsry Groundwater discharge
Veden laatuun vaikuttavat saaolosuhteet ja @9
lahialueiden maan kéyttératkaisut Kuva: Weiskerger et al., Water Research, 2019;
https://doi.org/10.1016/j.watres.2019.07.006
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VESIVAROJA SAASTUTTAVIEN
% SUOLISTOMIKROBIEN ALKUPERA VOIDAAN

TUNNISTAA (QMST, QUANTITATIVE MICROBIAL SOURCE TRACKING)

Molekulaariset markkerit talous- ja uimavesien mikrobiologisten
saastumistapauksien selvittelyyn

Marehtijat, lampaat, siat, linnut, lokit, siipikarja,
Ihminen/yhdyskuntajatevesi, hevonen, koira

MMM Maisema- Ialduntamls opas 2007

Isdntdspesifiset
4
35
3
25
™~ Flagella 2
15
http://biology.tutorvista.com/cell/cell-structure.html 1
Pitkanen, T. et al. ES&T, 2013, 47 (23), pp gl
13611-13620. . Isantalaji x Iséntalaji y Isantalaji 2 ‘
| _ Kapoor, V. et al. AEM, 2015, 80(1): pp 91-99. Pitkanen ym., Vesitalous 6/2015
HELSINGIN YLIOPISTO , HELSINKI
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* Ulostemikrobeja esiintyy vesistoissa
yleisesti

« Lahteena yhdyskuntien jatevedet,
luonnonvaraiset elaimet, harraste- ja
kotielaimet, seka tuotantoeliinten lanta

- Jate- ja hulevesien purussa seka sade-
ja sulamisvesien mukana
ulostemikrobeja paatyy vesistoihin

« Suomen taajamista keratyista
pintavesinaytteista havaittiin
ulostemikrobeja

 Linnuista, ihmisesta ja marehtijoista
(nauta ja lammas)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET - Terveyden ja
UNIVERSITY OF HELSINKI ’ hyvinvoinnin laitos

Esintyvyys naytteissa (%a)

% VESISTOJEN MIKROBIKUORMITUS

Ulosteperaisten saasteldhdemarkkereiden esiintyvyys (%)

Yiemnen Linnut (yieinen) okki hminen Marehtiiat (nauta ja
\

Kuva muokattu aineistosta: Rytkdnen ym., Frontiers in Microbiology, 2021

HOH &>
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Suolistoperaisten saastumistapahtumien selvittdminen uimarannoilla saastelahdejaljityksen avulla (Soininen, 2020)

l':’
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illl = § .-

1762019 1862019 24562018 37.2018 87.2018 157.2019 1282019 1482019 1582019 2082018 2682015

pmy / mpn /1000 ml

ey / mpn / 100

acsiond Y Ry S ---E.coli-bakteerien toimenpideraja ---Suolistoperaisten enterokokkien toimenpideraja
—E.coli-bakteerien toimenpideraja --~Suohstooerau>ten enterokokkien toimenpideraja
S Ecol B Enterokokit H E.coli mEnterokokit
Kuva 11: Saastumistilanteen indikaattoribakteerilukumaarat tutkimuskohteen A uimarantave- Kuva 13: Tutkimuskohteessa C havaittiin kaksi uimavesien ulosteperaistd saastumistapahtu-
dess3 elokuussa 2019 maa uimakaudella 2019
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1
E.coli Enterokokit RUM-2-Bac DNA RUM-2-Bac RNA 4 '
Ecol Enterokokit RUM-2-Bac  RUM-2.Bac  Gulld DNA Gulid ANA GFD DNA GFD RNA
E.coli-bakteerien toimenpideraja 500 DNA RNA
Suolistoperdisten enterokokkien toimenpideraja 200 A BAV1 mAV2 E.coli-bakteerien toimenpideraja 500
Suolistoperdisten enterokokkien toimenpideraja 200 mC mCVl mCV2

Kuva 12: Uimavedenlaadun vertailu havaintopaikkojen A-AV1-AV2 valilla 15.8.2019 havaitun

saastumistapahtuman aikana Kuva 14: Uimavedenlaadun vertailu havaintopaikkojen C-CV1-CV2 valilla 15.8.2019 havaitun
saastumistapahtuman aikana



r. Terveysriskin
suuruus?

e Montako ihmista
voi sairastua’?

e Mika on altistumisreitti?
Suun kautta juominen,
aerosolina hengityksen
kautta vaiko ihon kautta
imeytyminen?

* Miten paljon vettd

X kaytetaan?

)

TERVEYSRISKIEN ARVIOINTI ON
EDELLYTYS RISKIEN HALLINNALLE

® Paljonko vedessa
terveyshaittaa
aiheuttavia
mikrobeja tai
kemikaaleja

Haitalliset

mikrobit ja
kemikaalit

Mika maara mikrobia tai
haitta-ainetta tarvitaan
aiheuttamaan jokin
terveyshaitta?

Annosvaste

L

Kuva: P. Merildinen, THL. QMRA; Quantitative Microbial Risk Assessment

HELSINGIN YLIOPISTO )
HELSINGFORS UNIVERSITET Ter\{ey dg:n ja
UNIVERSITY OF HELSINKI hyvinvoinnin laitos

Eldinladkaripaivat 2022 / Tarja Pitkanen
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Ormajarven alue

Paastot Kulkeutuminen

Altistuminen ‘

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

KVANTITATHVINEN MIKROBIOLOGINEN
RISKINARVIOINTI UIMARANNOILLA (QMRA)

Infektioiden lukumaara péivassa (ka)

Untulan uimaranta

® Norovirus, Gl (suolistotulehdus) ® Kampylobakteeri, C. jejuni (suolistotulehdus)
15.4 16,2 16,9
34
2,3 .
0,8 1,1 2

- R =
1. Normaalitilanne 2. Helle 3. Jatevesikuormitus 450 4. Jatevesikuormitus 5. Jatevesikuormitus +50 6. Eldintila

% kosteikkokasittelyn ilman % ilman

kanssa kosteikkokasittelya kosteikkokasittelyd

(VAIR-Hanke; Valkama, 2022)

Elainlaékaripaivat 2022 / Tarja Pitkédnen




HANKETOIMINNAN TULOKSENA UUTTA
gy TIETOA, KOHTAAMISIA JA YMMARRYSTA

Ailemmissa hankkeissa opittua:

- RantaHule-hanke (2018-2019): laidunelainten ulosteet voivat aiheuttaa merkittavaa
ulosteperaista saastumista lahialueen uimavesille

- Rantalaiduntamista ei tule kayttaa ymparistonhoitokeinona uimarantojen valittomassa
l&heisyydessa

Ville Soininen, 2020:; https://www.theseus.fi/lhandle/10024/334435

* VAIR-hanke (2019-2021): yhdyskuntien jatevesipaastot ovat elaintilojen valumavesia
todennakoisempia hygieniariskeja uimarannoilla

- Jatevesipaasto uimarannan laheisyydessa lisaa erityisesti norovirustartunnan riskia, ja
tartunnan riski on moninkertainen verrattuna elaintilojen valumaveden aiheuttamaan ¢}
kampylobakteeritartunnan riskiin

Kristiina Valkama, 2022; https://erepo.uef.fi/handle/123456789/27104 Hm

INSTITUTE FINLAND
HELSINGIN YLIOPISTO _ H
HELSINGFORS UNIVERSITET A% Terveyden ja AM K

| i i i i HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
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SUOLISTOPERAISET TAUDINAIHEUTTAJAT E&zE

MAREHTIJOIDEN LANNASSA E ;

Apulaisprofessori, Helsingin yliopisto

Johtava asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
tarja.m.pitkanen@helsinki.fi, p. 050 428 5746
tarja.pitkanen@thl.fi, p. 029 5246315

Annastiina Rytkdnen = i J- Rauni Kivisto
Vaitoskirjatutkija Biece | Yliopistonlehtori
Helsingin yliopisto Helsingin yliopisto
annastiina.rytkonen@helsinki.fi rauni.kivisto@helsinki.fi
p.029 4158213 p. 029 4157120

RANTALAIDUN -hankkeessa selvitetdan

naudan ja lampaan suolistossa esiintyvien
taudinaiheuttajien kiertoa ja laidunnuksen
hygieniavaikutuksia laheisilla vesialueilla

Q

e.{? Terveyden ja
) hyvinvoinnin laitos ,[ /ﬂ E{

Yhteistyokumppanit:

LUONNON,

Kuvat: Annastiina Rytkonen & Anu Seppanen, HY soff ‘3' —1 11/
1A Oulu PR e o e [': ;_ .
BESTO VI €T s

Kohdemikrobit: Cryptosporidium, kampylo-
5 SN 14 bakteerit, Fasciola hepatica ja marehtijoiden seka Rahoitus:
Kuvat: hankekoordinaattori Marika Laurila, Luke lampaiden spesifiset ulostebakteerit - Eurcopan maassudun
kehittimisen maaloasrahasio: B ,}”f-{-,'f1.4_!,‘;,7:?’:_ 5

Eurocppa investoi maaseutualueisin

HELSINGIN YLIOPISTO - Ut . i i/ ivalittei inai iat - HELSlNKl
HELSINGFORS UNIVERSITET RANTALAIDUN I'lankeswut. https.//ra_nta.la.ldun.Iuke.fl/, Vesivalitteiset taudinaiheuttajat HOH
UNIVERSITY OF HELSINKI tutkimusryhma: https://www2.helsinki.fi/en/researchgroups/waterborne-pathogens HEALTI-I
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https://rantalaidun.luke.fi/
https://www2.helsinki.fi/en/researchgroups/waterborne-pathogens

LAMMASLAIDUN selvittda zoonoosien esiintymista

Ty6ryhma (2022-2025):
Eeva Mustonen, Rauni Kivisto, Saara Soikkanen, Essi Roininen, Annastiina Rytkdonen ja Tarja Pitkanen, Helsingin yliopisto

Sirpa Heinikainen, Tiina Autio ja Tarja Pohjanvirta, Ruokavirasto

LAMMASLAIDUN -hanke
tuottaa tietoa lampailla
esiintyvista zoonoottisista
bakteeri- ja loistartunnoista
Suomessa

Lampureille
suunnattu
kyselytutkimus
laiduntamis-
kaytannoista avoinna:

Yhteistyokumppanit:

{::"- Terveydenja pl’Oﬂgria

&Y hyvinvoinnin laitos

Naytteenottojen kohdentuminen (2023):
Papanandytteet lammasteurastamoilta ja kohdetiloilta
Vesindytteet kohdetilojen laitumilta

Tutkittavat taudinaiheuttajat ja niiden molekyyliepidemiologia:
: | < © xg"i*\
Kryptosporidit, kampylobakteeri, salmonella, STEC ‘\/\. . ® x‘gl D /
v',\‘\- Dy A /

Isot ja pienet maksamadot
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KIHTOS Vesien mikrobitietoa
MIELENKIINNOSTANNE! verkossa:

www.thl.fi/vesi

Yhteystiedot

Johtava asiantuntija

Vesimikrobiologian laboratorio

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

puhelin: +358 29 524 6315, tarja.pitkanen@thl.fi

Ymparistoterveyden apulaisprofessori (2. kausi)
HOH Helsinki One Health

Helsingin yliopisto

tarja.m.pitkanen@helsinKi.fi

Twitter: @ TarjaPitkanen; Verkkosivu:
https://www?2.helsinki.fi/en/researchgroups/waterborne-
pathogens

RANTALAIDUN-hankkeen ohjausryhméa
Liminganlahdella 6.9.2022; https://rantalaidun.luke.fi/

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto: r\\ Efitkein- likanne- a
ymnansrakeskas

Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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